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JAK POMAGAC -
SPRAWDZONE SPOSOBY

WSPIERAJ ORGANIZACJE, KTORE
ZNAJA POTRZEBY DZIECI

Znajdz Domy Dziecka dziatajgce w twojej
okolicy i sprobuj skontaktowac sie
bezposrednio z nimi. IWspieraj organizacje,
ktore prowadzq takie placowki i majq
bezposredni kontakt z wychowawcami i dziecmi.

POMAGAJ REGULARNIE, CHOCBY
MALA KWOTA

State wsparcie to co$ wiecej niz przelew. To
mozliwos¢ planowania dziatan, organizowania
terapii, zaje¢ i codziennego zycia dzieci.
Daje im nie tylko konkretne wsparcie, ale

i poczucie, Ze mogg na kogo$ liczyé.

CO DZIEJE SIE DZIEKI WSPARCIU
DARCZYNCOW I WOLONTARIUSZY?

Dzieci:
e uUczestniczg w terapii 1 w spotkaniach
Z psychologiem
e rozwijajg swoje pasje
e Majg pomoc w nauce i przy odrabianiu lekcji
e jezdza na wspolne wycieczki '
e wspolnie przygotowujg positki




Spx? POSWIEC SWOJ CZAS WOLNY -

\% ZOSTAN WOLONTARIUSZEM

Twoja obecnos$¢ moze mie¢ ogromne znaczenie.
Jesli mozesz - zaangazuj sie jako
wolontariusz. To wtasnie relacje, rozmowy

i wspolne chwile najbardziej budujq poczucie
wartosci i dajq dzieciom doswiadczenie bycia
waznym dla kogos.

2. OPOWIADAJ O TYM CO ROBISZ

h‘ﬁ Pokazuj innym, jak Twoje wsparcie pomaga
dzieciom - dziel sie swoimi doswiadczeniami,
sukcesami i radosciami. Dzieki temu
inspirujesz kolejne osoby do pomocy.

»Jedng z najcenniejszych rzeczy,
jakie mozesz podarowac dziechu
zdomu dziecka, jest Twoj czas.

Uwaga, obecnosc, wspolna gra,
spacer czy lody - to witasnie te
chwile budujqg w dziechu
poczucie, ze jest wazne.”




JAK NIE POMAGAC?
DOBRE CHECI TO NIE WSZYSTKO

Kazdy z nas Wbi dawa¢ i dostawaC prezenty. To cos, co naturalnie *gczy
ludzi - takze w pomaganiu. Ale.. czasem to, co z naszej perspektywy jest
,dobrym gesten’’, moze w praktyce okaza¢ sie nietrafione, a nawet
ktopotline.

Nie méwimy tego po to, zeby kogokolwiek zawstydzac - przeciwnie! Dzielimy
sie tym, bo wierzymy, ze chcesz pomagaC dobrze i madrze. I ze zalezy Ci na
tym, zeby dzieci naprawde skorzystaty z Twojej pomocy.

Oto kilka przyktadow rzeczy, ktorych lepiej nie przekazywac do doméw dziecka:

PLUSZAKI, ZABAWKI W ZtYM
STANIE I.. GRZECHOTKI

Mito jest pomysSle¢ o podarowaniu zabawek.

Ale wiele z tych, ktore mamy w domu, jest juz
zuzyta, niekompletna albo przeznaczona dla
maluchow - tymczasem w placowkach najczesciej
mieszkajq starsze dzieci i nastolatki.

Nie wszystko, co "jeszcze sie nada", naprawde
sie przyda.

UBRANIA, KTORYCH SAMI BYSMY
JUZ NIE ZAtOZYLI

Uzywane ubrania trafiajg czasem do  doméw

dziecka z najlepszymi intencjami - ale bardzo
trudno trafi¢ w odpowiedni rozmiar, styl
i potrzeby konkretnych dzieci. Ubrania

zniszczone, niemodne - albo po prostu ,do
oddania, bo zalegajq w szafie” mogq bardziej
zniecheca¢ niz wspierat. A przeciez kazde
dziecko zastuguje na to, by czuc¢ sie dobrze

w tym, co nosi.




NIEDZIAtAJACY LUB PRZESTARZALY
SPRZET ELEKTRONICZNY

Stary laptop, drukarka bez kabla, telefon bez
tadowarki.. To rzeczy, ktore czesto
przekazujemy =z myslg, ze ,moze sie Kkomus
przydadzq’”. Niestety - sprzet, Kktory nie
dziata lub nie jest kompletny, to wiecej
ktopotu niz  pozytku. A czasem  takze
zagrozenie, jesli np. dziecko probuje cos
samodzielnie naprawiac.

RZECZY ,,DO WYKORZYSTANIA" -
ALE NIE WIADOMO JAK @

Czasem przekazujemy cos, co ,moze sie

przyda¢” - stary komplet kieliszkow, puste s ? ?
segregatory, ozdoby swiqteczne =z lat 90.. .

Jeéli sami nie wiedzieliémy,/co z tym zrobié

- dzieci i wychowawcy tez mogq nie miec

pomystu. Najlepszy prezent to taki, ktory

naprawde odpowiada na potrzebe.

ZANIM COS PRZEKAZESZ -
ZADZWON, ZAPYTAJ.
POTRZEBY MOGA SIE ROZNIC
W ZALEZNOSCI OD PLACOWKI,
A BEZPOSREDNI KONTAKT TO

NAJPEWNIEJSZA DROGA.



JAK POMAGAC -
RAZEM Z DZIECMI

Wkgczanie dzieci w dziatania pomocowe to jedna z najpiekniejszych

lekcji, jakie mozesz im daC. Uczysz je wtedy nie tylko dzielenia
sie i troski o innych, ale rowniez rozwijasz ich empatie,

wrazliwos¢ 1 odpowiedzialnosc za swiat wokot nich.

(:) WSPOLNIE WYBIERZCIE RZECZ,
N V4 KTOREJ Z/REZYGNUJECIE, BY
POMOC INNYM.

(ID ZROBCIE PACZKE WEDLUG POTRZEB
S DANEJ PLACOWKI I ZAPAKUJCIE JA
RAZEM.

PRZYGOTUJCIE RAZEM KARTKE
<i> SWIATECZA DLA DZIECI Z DOMU
DZIECKA I WYCHOWAWCOW.

POROZMAWIAJCIE O TYM, 7E NIE
<i> WSZYSTKIE DZIECI MAJA TAKI SAM
START.



KAZDE DZIECKO ZAStUGUJE
NA TO, BY KTOS JE PRZYTULIL
I POWIEDZIAL:

,JUZ JESTES BEZPIECZNY.
JUZ NIE MUSISZ SIE BAC.”

DZIEKI TOBIE TO MOZE SIE
WYDARZYC.

JESLI CHCESZ POZNAC DOM DZIECKA
SW. RODZINY W LESZNIEN | GO WESPRZEC
ZAJRZYJ NA:

WWW.CARITASPOZNAN.PL/DOMDZIECKA



https://caritaspoznan.pl/domdziecka

