
Dobro,
które
naprawdę
działa,
czyli jak
wspierać
dzieci z
domów
dziecka.

P R A K T Y C Z N Y  P R Z E W O D N I K  D L A  T Y C H ,  K T Ó R Z Y  C H C Ą
W S P I E R A Ć  D Z I E C I  Z  D O M Ó W  D Z I E C K A  –  M Ą D R Z E ,  

Z  S E R C E M  I  R E A L N Y M  W P Ł Y W E M .

C A R I T A S  P O Z N A Ń



Znajdź Domy Dziecka działające w twojej
okolicy i spróbuj skontaktować się
bezpośrednio z nimi. Wspieraj organizacje,
które prowadzą takie placówki i mają
bezpośredni kontakt z wychowawcami i dziećmi.

Stałe wsparcie to coś więcej niż przelew. To
możliwość planowania działań, organizowania
terapii, zajęć i codziennego życia dzieci.
Daje im nie tylko konkretne wsparcie, ale     
i poczucie, że mogą na kogoś liczyć.

Dzieci:
uczestniczą w terapii i w spotkaniach       
z psychologiem
rozwijają swoje pasje
mają pomoc w nauce i przy odrabianiu lekcji
jeźdżą na wspólne wycieczki
wspólnie przygotowują posiłki

CO DZIEJE SIĘ DZIĘKI WSPARCIU
DARCZYŃCÓW I WOLONTARIUSZY?



Twoja obecność może mieć ogromne znaczenie.
Jeśli możesz – zaangażuj się jako
wolontariusz. To właśnie relacje, rozmowy 
i wspólne chwile najbardziej budują poczucie
wartości i dają dzieciom doświadczenie bycia
ważnym dla kogoś.

Pokazuj innym, jak Twoje wsparcie pomaga
dzieciom – dziel się swoimi doświadczeniami,
sukcesami i radościami. Dzięki temu
inspirujesz kolejne osoby do pomocy.

„ J e d n ą  z  n a j c e n n i e j s z y c h  r z e c z y ,
j a k i e  m o ż e s z  p o d a r o w a ć  d z i e c k u
z  d o m u  d z i e c k a ,  j e s t  T w ó j  c z a s .
U w a g a ,  o b e c n o ś ć ,  w s p ó l n a  g r a ,
s p a c e r  c z y  l o d y  –  t o  w ł a ś n i e  t e

c h w i l e  b u d u j ą  w  d z i e c k u
p o c z u c i e ,  ż e  j e s t  w a ż n e . ”



Miło jest pomyśleć o podarowaniu zabawek. 
Ale wiele z tych, które mamy w domu, jest już
zużyta, niekompletna albo przeznaczona dla
maluchów – tymczasem w placówkach najczęściej
mieszkają starsze dzieci i nastolatki. 
Nie wszystko, co "jeszcze się nada", naprawdę
się przyda.

Używane ubrania trafiają czasem do domów
dziecka z najlepszymi intencjami – ale bardzo
trudno trafić w odpowiedni rozmiar, styl 
i potrzeby konkretnych dzieci. Ubrania
zniszczone, niemodne albo po prostu „do
oddania, bo zalegają w szafie” mogą bardziej
zniechęcać niż wspierać. A przecież każde
dziecko zasługuje na to, by czuć się dobrze 
w tym, co nosi.

Każdy z nas lubi dawać i dostawać prezenty. To coś, co naturalnie łączy
ludzi – także w pomaganiu. Ale… czasem to, co z naszej perspektywy jest
„dobrym gestem”, może w praktyce okazać się nietrafione, a nawet
kłopotliwe.

Nie mówimy tego po to, żeby kogokolwiek zawstydzać – przeciwnie! Dzielimy
się tym, bo wierzymy, że chcesz pomagać dobrze i mądrze. I że zależy Ci na
tym, żeby dzieci naprawdę skorzystały z Twojej pomocy.

Oto kilka przykładów rzeczy, których lepiej nie przekazywać do domów dziecka:



Stary laptop, drukarka bez kabla, telefon bez
ładowarki… To rzeczy, które często
przekazujemy z myślą, że „może się komuś
przydadzą”. Niestety – sprzęt, który nie
działa lub nie jest kompletny, to więcej
kłopotu niż pożytku. A czasem także
zagrożenie, jeśli np. dziecko próbuje coś
samodzielnie naprawiać.

Czasem przekazujemy coś, co „może się
przydać” – stary komplet kieliszków, puste
segregatory, ozdoby świąteczne z lat 90…
Jeśli sami nie wiedzieliśmy, co z tym zrobić
– dzieci i wychowawcy też mogą nie mieć
pomysłu. Najlepszy prezent to taki, który
naprawdę odpowiada na potrzebę.



Włączanie dzieci w działania pomocowe to jedna z najpiękniejszych
lekcji, jakie możesz im dać. Uczysz je wtedy nie tylko dzielenia
się i troski o innych, ale również rozwijasz ich empatię,
wrażliwość i odpowiedzialność za świat wokół nich.



KAŻDE DZIECKO ZASŁUGUJE
NA TO, BY KTOŚ JE PRZYTULIŁ 

I POWIEDZIAŁ: 
„JUŻ JESTEŚ BEZPIECZNY. 
JUŻ NIE MUSISZ SIĘ BAĆ.”

DZIĘKI TOBIE TO MOŻE SIĘ
WYDARZYĆ.

WWW.CAR ITASPOZNAN .PL /DOMDZ IECKA

J E Ś L I  C H C E S Z  P O Z N A Ć  D O M  D Z I E C K A  
Ś W .  R O D Z I N Y  W  L E S Z N I E N  I  G O  W E S P R Z E Ć

Z A J R Z Y J  N A :  

https://caritaspoznan.pl/domdziecka

